
ПЕРЕЧЕНЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ,  

РЕАЛИЗУЕМЫХ ПЕДАГОГАМИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  ГАУДО КЦДЮТЭ В 2024-2025 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Все программы реализуются в очной форме, кроме программы «Инструктор детско-юношеского туризма», которая реализуется в очно-

заочной форме для педагогических работников. 
 

№ 
Наименование 

программы*  

Автор, 
автор-

составитель 

Педагог, 

реализующий 

программу 
Аннотация к программе 

Кол-во 

часов в 

год/не-

делю 

Кол-во 

занятий в 

неделю/прод

олжительнос

ть занятий в 

день (часов) 

Сроки 
реализации. 

Возраст  
уч-ся 

Туристско-краеведческая направленность 

1.  

Юные судьи по  

спортивному 

туризму*, 2016 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-1_Un_sudji_tur.pdf 

 

Аксёнова Н.А. Аксёнова Н.А. 

Освоение содержания программы предполагает 

получение учащимися знаний по туризму, 

ориентированию, краеведению, первой помощи, 

знакомство с проведением туристских 

соревнований (в качестве участников). Со второго 

года обучения начинается введение в 

специализацию – юный спортивный судья. 
Школьники участвуют в мероприятиях от уровня 

образовательного учреждения до уровня 

федерального. После каждого года обучения 

планируется проведение зачётного 

многодневного туристского мероприятия – 

соревнования, поход, слёт, сборы. Занимаясь по 

программе, учащиеся получают возможность 

выполнить нормативы на получение разрядов по 

туризму и званий «Юный турист России», 

«Турист России» и другие. 

324/9 3/2,3,4 
4 года 

(12 – 17 лет) 

2.  

Юный 

путешественник, 2024 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Un_puteshestvenni

k.pdf 

 

Раджабова С.В., 

Шинкаренко 

Е.А. 

Звонков В.К., 

Курилова Н.А., 

Раджабова С.В., 

Шинкаренко Е.А. 

Содержание программы предполагает освоение 

учащимися основ туризма, ориентирования, 

краеведения, участие в туристских соревнованиях 

(уровня образовательного учреждения, 

муниципального, областного). После обучения 

планируется проведение зачётного 

многодневного туристского мероприятия – 

соревнования, поход, слёт, сборы.  

324/9 3/2,3,4 
1 год 

(12 - 17 лет) 

3.  Юный исследователь Баженова Е.В. Тимофеева Н.А. На протяжении всех трёх лет учащиеся 324/9 3/3 3 года 

https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_sudji_tur.pdf
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 2 
родного края, 2021 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Un_issledovateli.pd

f 

 

совершенствуют свои умения и навыки 

туристско-краеведческой деятельности. Во время 

1 и 2 годов обучения они познакомятся с 

исследовательским краеведением и 

экспедициями, освоят основы туристской 

подготовки, практические навыки безопасной 

жизнедеятельности в природной среде и 

ориентирования на местности, познакомятся с 

gis-картами, смогут проводить блиц-исследования 

на местности. На 3 году обучения планируется 

содействовать формированию у детей 

устойчивого интереса к занятиям туризмом и 

краеведением, практики работы c образом 

будущего. 

(11-16 лет) 

4.  

Туристы -

проводники*, 2020 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Un_tur_provodniki.

pdf 

 

Тихенко Н.А. Сидельцев Т.А. 

Содержание программы первого года обучения 

предполагает освоение учащимися основ 

туристской подготовки, ориентирования и 

топографии, краеведения, участие в туристских 

походах, слётах и соревнованиях. Со второго года 

обучения начинается введение в специализацию 

туриста-проводника. Учащиеся также 

приобретают навыки судейской подготовки, 

пробуют себя в качестве заместителя 

руководителя похода. После каждого года 

обучения планируется проведение зачётного 

многодневного туристского мероприятия – 

соревнования, поход, слёт, сборы. Занимаясь по 

программе, учащиеся получают возможность 

выполнить нормативы на получение разрядов по 

туризму и званий «Юный турист России», 

«Турист России», «Юный судья» и другие. 

324/9 3/2,3,4 
4 года 

(10-17 лет) 

5.  

Юные экскурсоводы, 

2024 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Un_exkursovod.pdf 

 

Тараканов А.В. Тараканов А.В. 

Программа направлена на развитие 

познавательного интереса учащихся и 

предусматривает различные формы 

краеведческой деятельности: экскурсии по городу 

и области, встречи с известными земляками, 

учебно-тренировочные походы и путешествия, 

участие в туристских слётах и соревнованиях 

различного уровня. Учащиеся смогут проявить 

себя в исследовательской и экскурсионной 

324/9 3/3 
2 года 

(13-17 лет) 
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деятельности, приобретут навык публичного 

выступления.  

6.  

Туристы-журналисты, 

2022 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-1_Un_tur-

gurnalisty.pdf 

 

Юрченко А.Ю. Юрченко А.Ю. 

Учащиеся узнают всё о специальности 

«журналист», научатся создавать собственные 

сюжеты, искать к ним темы, разрабатывать их, 

писать тексты, брать интервью, записывать 

собственные стендапы на камеру (работать в 

кадре), попрактикуются в роли редактора, 

продюсера, ведущего познавательно-

развлекательных, тематических телепередач, 

получат представление о техниках съемки и 

монтажа. Учащиеся овладеют навыками 

медийной грамотности, овладеют 

медиакомпетенциями. Научатся планировать 

съемку, писать сценарий и текст сюжета, работать 

в съемочной группе, обращаться с телевизионным 

оборудованием. Программой предусмотрены 

выезды учащихся на многодневные сборы, 

профильные смены, участие в походах. 

324/9 3/3 
3 года 

(9-17 лет) 

7.  

Спортивный туризм: 

дистанции 

«пешеходные» и 

«лыжные»* 

Часть 1, 2021  

https://www.kuztur42.n

arod.ru/_private/785/4-

1_Sport_tur_distancii_1.

pdf 

Часть 2, 2016 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Sport_tur_distancii

_2.pdf 

 

Кожемякина 

Т.А. 

 
Башмакова И.А.,  
Шушпанников 

С.Н. 

Содержание программы предусматривает 

пошаговое освоение базовой, начальной, учебно-

тренировочной туристско-спортивной 

подготовки, получение спортивных разрядов, 

включая КМС и  звание Мастера спорта России. 

Приоритет оказывается соревновательной 

туристкой деятельности на пешеходных и 

лыжных дистанциях. Учащиеся приобретают 

знания о спортивных походах и путешествиях, 

оказании первой помощи, ориентировании на 

местности, краеведении. Учащиеся участвуют в 

мероприятиях от уровня образовательного 

учреждения до уровня федерального. После 

каждого года обучения планируется проведение 

зачётного многодневного туристского 

мероприятия – соревнования, поход, слёт, сборы. 

324/9 3/3 

3 года,  
Часть 1  

(11-15 лет), 
 

3 года. 
Часть 2 

(14-17 лет) 

8.  

Начальная 

туристская 

подготовка, 2022 

https://www.kuztur42.

Раджабова 

С.В. 
Дегтярев А.К., 

Петрова Е.В.Ё 

Программа предполагает получение основных 

знаний по туризму, краеведению, топографии и 

ориентированию. Учащиеся участвуют в походах, 

слётах, соревнованиях.  

324/9 3/2,3,4 
1 год 

(10-17 лет) 

https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_tur-gurnalisty.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_tur-gurnalisty.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_tur-gurnalisty.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_tur-gurnalisty.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_1.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_1.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_1.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_1.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_2.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_2.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_2.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_2.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_tur_distancii_2.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Nachal_tur_podgotovka.pdf
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narod.ru/_private/785/

4-

1_Nachal_tur_podgot

ovka.pdf 

 

9.  

Юный гражданин 

Кузбасса, 2023 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Un_gragdanin_Kuz

bassa.pdf 

 

Мкртчян А.М. Мкртчян А.М. 

Программа нацелена на изучение родного края 

средствами туризма и краеведения. В процессе 

освоения учащиеся приобретут знания и умения, 

которые пригодятся им в туристском походе, 

исследовательской экспедиции, научатся 

проводить учебные исследования, будут 

принимать участие в конкурсах и конференциях и 

иных мероприятиях от уровня учреждения до 

федерального уровня. 

216/6 3/2 
3 года 

(10-17 лет) 

10.  

Юный краевед, 2024 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-

1_Un_tur_kraevedy.p

df 

 

Селиванова 

Л.П. 
Селиванова Л.П. 

При обучении учащиеся получают 

интегрированные краеведческие знания о 

Кузбассе и возможности для краеведческой 

деятельности. Практические занятия, в том числе 

в природных условиях, позволят расширить 

знаний о природе, подготовиться к 

конференциям, конкурсам, слётам и иным 

мероприятиям туристско-краеведческой 

направленности. Учащиеся участвуют в 

мероприятиях от уровня образовательного 

учреждения до уровня федерального. В 

результате прохождения программного 

материала, учащийся будет уметь делать 

описание, характеризовать особенности флоры и 

фауны края, работать с литературными 

источниками, проводить учебные исследования, 

анализировать, обобщать и оценивать результаты, 

работать в проектной группе.  

324/9 3/3 
1 год 

(12-17 лет) 

11.  
Инструктор детско-

юношеского туризма*, 

2024 
Аксёнова Н.А. 

Курилова Н.А., 

Аксёнова Н.А., 

Звонков В.К. 

Программа предназначена для педагогических 

работников. Реализация программы проходит в 

рамках работы областной базовой площадки по 

подготовке туристских кадров. По итогам 

освоения программы выдаётся удостоверение 

ФЦДЮТиК Минобрнауки РФ «Инструктор 

детско-юношеского туризма». 

324 
очно-заочно в 

5 этапов 
1 год  

(от 18 лет) 

https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_gragdanin_Kuzbassa.pdf
https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Un_gragdanin_Kuzbassa.pdf
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12.  

Спортивное 

ориентирование. 

Начальная подготовка, 

2024 

https://www.kuztur42.n

arod.ru/_private/785/4-

1_Sport_orient_nach-

podgotovka.pdf 

 

Рыболова С.А. Рыболова С.А. 

Программа предполагает начальную ступень 

обучения учащихся спортивному 

ориентированию. Занятия проводятся в форме 

тренировочных стартов, учебно-тренировочных 

сборов, соревнований, туристских походов и др. 

Основное место занимает общая физическая 

подготовка. Уделяется большое внимание 

игровым формам проведения занятий, 

прививается устойчивая мотивация к регулярным 

занятиям и тренировкам, к физическому 

развитию и спортивному ориентированию. После 

завершения обучения планируется проведение 

зачётного мероприятия: соревнований, учебно-

тренировочных сборов, туристского похода.  

324/9 3/3 
1 год 

(8-17 лет) 

Физкультурно-спортивная направленность 

13.  
 

Спортивное 

ориентирование*, 2014 

https://www.kuztur42.

narod.ru/_private/785/

4-1_Sport_orient.pdf 

 

Рыболов Р.А., 

Рыболова С.А. 
Склюев Д.Ю.  

Программа спроектирована как модульная и 

включает в себя устойчивые, целостные модули. 

С одной стороны, модули программы являются 

самостоятельными и могут реализоваться 

отдельно друг от друга, с другой стороны, 

освоения учащимися модулей подразумевает 

возможность взаимозачёта результатов. 

Программа состоит из 3 модулей: «Начальная 

подготовка» (1 и 2 год обучения), «Начальная 

специализация» (3 и 4 год обучения), 

«Углубленная специализация» (5-7 года 

обучения).  
Содержание программы объединяет 

образовательный и тренировочный процесс в 

следующих направлениях: ориентирование, 

туризм, краеведение и физическая подготовка. 

Учащиеся участвуют в соревнованиях от уровня 

образовательного учреждения до федерального 

уровня. Занятия по программе предусматривают 

получение спортивных разрядов. После каждого 

года обучения планируется проведение зачётного 

многодневного мероприятия – соревнования, 

поход, сборы. 

324/9 3/3 
7 лет 

(8 – 20 лет) 
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https://www.kuztur42.narod.ru/_private/785/4-1_Sport_orient.pdf
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*Выделены программы, модифицированные на основе «типовых» программ, т.е. дополнительных общеразвивающих программ, рекомендованных к реализации 

Министерством образования Российской Федерации.  

 


